PLANNING 2021 - 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Arbois Moussou Arbois Arbois Salle 2 Arbois Arbois Salle 2 Moussou
BAthlgg _Al'lqECI)QORE it = By
C|ass|que PILATE STRECHIN,G_ PILATE
o Valérie
Valérie
Barre 10h00 - 11h00 9h40 - 10h25 9H45 - 10H45
CLASSIQUE BARRE COUPE DECALE
. Adulte REMODELAGE Enfants 10/14ans
Contemporain Valérie Valérie BEN
11h00 - 12h00 10h45 - 11h30 10H45 - 11H45
Jazz CLASSIQUE EVEIL COUPE DECALE
9/10 ans 3/4 ans Ados/Adultes
. Valérie Valérie BEN
Hip hop
Coupé -décalé
16h00 - 17h00 14H - 15H 16h00 - 17h00
Stage COURS Iniatition JAZZ COURS
PARTICULIER sur rdv 6-8ans PARTICULIER sur rdv
Valérie Camille Valérie
14h30 - 15h30 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 15H - 16H 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 17h30 - 18h45
BARRE AU SOL JAZZ CLASSIQUE CONTEMPORAIN CLASSIQUE CLASSIQUE
PILATE Enfants 9/11 ans 6/7 ans Ados 12/14 ans 8/9 ans STAGE
Adulte Valérie Patricia Valérie Camille Valérie Valérie
Contemporain
17h00 - 18h00 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00 16h00 - 17h00 18h00 - 19h00 18h00 - 19h30 oA
CLASSIQUE HIP HOP CLASSIQUE NEO-CLASSIQUE POINTES REPERTOIRE Jazz
5/6 ans Enfants 10/12 ans Ados 12 /14 ans Avancés Pointes 3 .
Valéri Yani Valéri Valéri Valéri Valéri Abstrait
alerie anis erie erie alerie alerie Flamenco
18h00 - 19h00 19h00 - 20h00 19h00 - 20H 17h00 - 18h00 Indien
19h00 - 19h45 19h30 - 20h30
GLissiigulz allfaieis AL CLAS?'QQE BARRE A TERRE Préparation concours SR
7-8 ans Ados 1 Intermédiaires PILATE Valérie Valérie
Valérie Yanis Valérie Valérie Divers intervenants
19h00 - 19h45 20h00 - 21h00 20H - 21H30 18h00 - 19h00 19h45 - 20h45
BARRE HIP HOP JAZZ POINTES 2 CLASSIQUE
REMODELAGE Avancés AvanQe_ e_t Intermédiaires Adulte
Valérie Yanis Intermédiaire Valérie Valérie
19h45 - 20h45 19h00 - 20h30
CONTEMPORAIN CLASSIQUE
Adultes Avancés
Patricia Valérie

Ne pas jeter sur la voie public

* Planning sous réserve de modifications




