
PLANNING 2022 - 2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

      CEZANNE 2 PEYREFUGUETTE

CABRIES BOUC BEL AIR CABRIES CABRIES CABRIES CABRIES BOUC BEL AIR

9h00 - 10h

BARRE À TERRE

PILATE

9h - 9H45

STRETCHING PILATE

10h00 - 11h

 CLASSIQUE 

Adulte

10h00 - 10h45

BARRE 

REMODELAGE

11h/12H              

CLASSIQUE               

10/11ans

10h45 - 11h30

CLASSIQUE

3/ 4 ans

11h30- 12h30

CLASSIQUE

5/ 6 ans

17h00 - 18h

CLASSIQUE

6/7 ans

15h - 16h

 NEO CLASSIQUE

ADOS

17h45 - 18h45

CLASSIQUE

 8/ 9ans

17h30- 18h30

HIP HOP

7/11 ans

17h00 - 18h00

 CLASSIQUE

7/8  ans

16 h- 17h

 CLASSIQUE

INTER   jeunes adules/ 

Adultes Débutantes

17h15-18h30                     

CLASSIQUE +                    

9/10 ans

17h/18h15                            

POINTES      OCC           

11/12 ans

14h30 - 15h30

JAZZ

ENFANTS

19h00 - 19h45

BARRE 

REMODELAGE

18h30- 19h30

HIP HOP

Ados/ Avancées

18h00 - 19h00

CLASSIQUE

 12/14 ans

PREPARATION 

CONCOURS

18h45 - 19h30

BARRE À TERRE

18h30 - 19h45 

CLASSIQUE

Avancés 

15h30- 16h10

CONTEMPORAIN

Ados

20h - 21H

CONTEMPORAIN

Adultes  OCC

19h00 - 20h

POINTES

12/14ans

18h45 - 20h15

 POINTES CLASSIQUE  

AVANCEEet Répertoire

19h30 - 20h30

CLASSIQUE

Adulte

19h45 - 20h45

JAZZ

Avancé

Preparation concours 

jazz et contemporain

20h - 21H30

CONTEMPORAIN

AVANCEES

REPETITION 

CONCOURS

20H30/  21h30          

DANSE STRETCHING 

OCC 

COUPE DECALE 

ADULTE 17h/18h

LUNDI

Contemporain

Jazz

Hip hop

Coupé Décalé

Barre


